
tSfod [ksrh & ,d e/kqj ifjdYiuk 

iou Vkd, Qly fujh{kd, vkbZ-,p-vkbZ-Vh-lh- 
 

i`Foh] ekuo o Ik;kZoj.k ds chp e/kqj] ijLij ykHknk;h rFkk nh?kZk;q laca/kksa dh vo/kkj.kk dks 

vk/kkj cukdj vkt dh tSfod [ksrh dh ifjdYiuk dh xbZA le; ds cnyrs Lo:Ik ds lkFk 

tSfod [ksrh dk liuk vius izkjafHkd dky ds eqdkcys vc tYn gh lp gksus okyk gSA D;ksafd 

orZeku le; dh [ksrh esa jlk;uksa dk vU/kk/kqu iz;ksx fd;k tk jgk gSA ftldk izHkko izd`fr ds 

izR;sd ftfor o vftfor ?kVd ij iM jgk gS] jlk;uksa ds vf/kd mi;ksx ls vusd leL;kvksa 

dk Jh x.ks’k gksrk gSA iz;kZoj.k iznq"k.k] Hkwfe iznq"k.k] lw{e thoksa ds fouk’k ds lkFk izkd`frd 

L=ksrksa dk Hkh fouk’k gksuk] [kk|ku esa tgj dh vf/kd ek=k vkfn leL;k,sa bUgh jlk;uksa ds 

vf/kd iz;ksx ls fufeZr gqbZ gS vkSj vc bu leL;kvksa ls cpus dk ,d ek= fodYi gS rks og 

tSfod [ksrh gSA D;ksafd tSfod [ksrh] ns’kh [ksrh dk mUur rjhdk gSA ftlesa jklk;fud [kkn] 

dhVuk’kdksa] o`f+} fu;U=dksa dk mi;ksx ugh djds [ksr esa xkscj dh [kkn] dEiksLV] oehZ&dEiksLV] 

thok.kq [kkn] thoke`r] ve`r ikuh] Qly vo’ks"k ,oa izd`fr esa miyC/k fe= dhVks] thok.kqvksa ,oa 

tSfod dhV fu;a=d }kjk gkfudkjd dhVksa ,oa chekfj;ksa ls cpkrs gq, Qly dk mRiknu fd;k 

tkrk gSA ftlds }kjk vkus okyh ih<h dks jlk;u eqDr [kk|ku dh O;oLFkk gks ldsxhA  
 

fiz; lkfFk;ksa blh lius dks lkdkj 

djus ds fy, laLFkku ij tSfod [ksrh 

ds dqN iz;ksx izkjEHk fd;s ftlds 

laf{kIr mnkgj.k vkids lkeus izLrqr 

gSA laLFkku ds lajf{kr {ks= esa 560 oxZ 

ehVj ds {ks= dks T;s"B o vk"kk< ¼twu 

o tqykbZ½ esa dqN le; ds fy, [kkyh 

j[kkA rRi’pkr lajf{kr [ksrh dh 

rdfudh fof/k;ksa dk lek;kstu djrs 

gq, [khjk dh tSfod [ksrh izkjEHk dh] 

bl lajf{kr {ks= esa geus [khjk ds iks"k.k ekax ds vuqlkj oehZ dEiksLV dk iz;ksx fd;kA cht 

vadqj.k ds dqN le; i’pkr ¼8 ls 10 fnu ckn½ uhe vdZ ds }kjk mipkfjr fd;kA mDRk {ks= 

dks izR;sd 15 fnu esa thoke`r ds }kjk mipkfjr fd;k tk jgk gSA lkFk gh fofHkUu dhV o 

O;kf/k;ksa ls cpus gsrq mUur ,oa ikjEifjd rjhdksa dk lekos’k djrs gq, tSo dhV fu;a=dksa dk 

iz;ksx dj jgs gSA tSls xkSew= ,oa uhe vk/kkfjr vdZ] yglwu dk vdZ] fepZ o XokjikBk dk vdZ] 

NkN dk ?kksy] nw/k o gYnh dk ?kksy vkfn mDr {ks= esa iks"kd rRoksa dh iwfrZ gsrq oehZ ok’k vkfn 

tSfod vknkuksa dk iz;ksx dj jgs gSA mDr iz;ksx ds vk/kkj ij geus ik;k gS fd lajf{kr {ks= esa 

Hkh tSfod vFkkZr [ksr ij miyC/k vknkuksa dk lEkfUor iz;ksx djrs gq, jlk;u eqDr [ksrh dj 

ldrs gSA blh izdkj laLFkku ds vkWiu fQYM esa Hkh tSfod [ksrh ds mDRk iz;ksx viuk;s x;s gSA 

ftlesa cSaxu] fHk.Mh] Xokj Qyh] VekVj] eDdk] xksHkh] fepZ] ikyd] yksdh vkfn lfCt;ksa dk 

jlk;u eqDr mRiknu fd;k tk jgk gSA lkFk gh laLFkku esa Qwyksa ,oa Qyksa ds mRiknu esa Hkh 

jlk;u ds fcuk vFkkZr tSfod vknkuksa dk lek;kstu ls jlk;u eqDr mRiknu fd;k tk ldsxkA  

;fn izR;sd fdlku HkkbZ bl izdkj ls TkSfod [ksrh dh ifjdYiuk dks vius [ksr ij viuk;s rks 

vkus okys le; esa LOkLFk Hkkjr dk liuk tYn gh lkdkj gksxkA  

 

blh vk’kk vkSj fo’okl ds lkFk /kU;okn!  


